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ledereen kan koken,
is het motto van Mac
van Dinther. Om dat
te toetsen, eet hij
elke week bij een
lezer thuis. Deze
week: lkram Azirar
(32), huisvrouw uit
Nijmegen.
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Worcldkoks. 20 heat het project waormee Debora Hetjne an I :

Helen Arenz migrenten zonder opleiding een Zelpe gooen; I f—
Uitgangspunt is det iederean kan koken en dat wie kon

koken ol heel wal kon. Koken iz hat parfecte leermiddel,

zeqt Halen, Om e koken moe! & plannen, ofganisaren sn

colculeran. Je leert somenwerken en bent spelanderwijs

bezig met tocl. En het mooiste is: achteraf kun je de lesstol

apeten. Kom daar eens om bij een inkamgaringscuius tegenavar elkaar acn tofel zitten. lkrams 1oal goot deor de moog. Hal is @r
In 2007 begornen Debera en Helen hun kookwarkploats gan mel een rijke woordenschat van hartverwarmende harirasoep, kruidige
woar deslnemers uil ofle windutroken saman kokan en work: lamsnekdajine on zoal notengebak
shops geven. De bedoeling is dot ze no sen jmar verder Maar veoral met B'stilla, sen barcemd gerecht uit Morekke. B'silla wornd:
goan noor een opleiding of werk. Je kunt 2o bosken voor vook gemookt met kip. Maar vanavond maakt lkram hat met vis. Dal i spadc
pen whentie mel vriandan, Op woamday s er noodlabar, aal omdat vis duur is in Marokka, En nist sens 2o moeddijk le moken. Eers! bakd
dan mag isdersen binnenlopen tkram de vis zochfjes in bater met de helli van de knofook en kruiden. Hol
Cinlongs habben ze sen prochtig kookhoek uilgegeven: Ko hoelt nint goor te worden, want het goat nog n da oven, Daarna boki 26 de
kengeheimen van Wereldvrouwen. Zo heetio het project garnalen in de rest van de knoflook en kruiden. In dezalfde pan bokt ze ook
sarsl. maor sinds kort worden ook mannen aanganaman de champlignone
Vandoar de negmyverondaring noor wharnldkoks A'still is vase prik op Marokkaane brullaften, vertelt lkram herwifl ze san
Moar vandoog habben 268 san vrouw uitgezocht om voor evanschaolije invet mal bobar an beklsad! mat Rlodesg. ‘Ean scht huwalijksge
mij te koken, Haot o lkrom Azsrar, aan mallige, goedlochia rocht’ Talf rowwde 2o toon 2o 24 woi, Hel wos natuurkijk een groot feest. le-
Marakkagme von 32 joor mal donkara ogen en worlaidalijk mond ondars kookie
langa zworle wimpers. lkram kwom zeven joar geleden 7o lag! de vis, da gornalen on de champignons op het flodesg. Dooma vouwt
b noor Madedand, Ze is ol maer don hwee joor bi) Wil z0 da lappen dis over da rand hangen dicht am smaert de bovenkant in mel
ks, "l wind hat gozsllig hier', locht ze, gesmolien boter, Za vouw! ef nog twes lopjes filodesg omhean, ook weer be-
7o kookt slke diridog en geeht worksheps, Hoor vwiendin- sirakon mal boter, bot hat een mool rend pokkele is. Dot boki ze op 150 gro-
nan Zijn o ook: Farzoneh Teheroni uil lran en da Egyphache den in sen voorverwarmde oven tot de bovenkan goudbruin i
Amira El Sharkowi, Farzanah an Amira koken voor sen Wa schuivan saman oon de kevkentatel. ‘Met de hond eten’; moedigh ze aan
groep Moldavische sudanten, Maor lkram kook! voor mij, tk pautor san stk los, proel en rook in wervoering. Het fs dat lkrom al ge- .
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